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Betegtajékoztaté a transoesophagealis echocardiografias vizsgalatrol

Az echocardiogréfia (sziv ultrahang vizsgalat) soran ultrahang hullamok (altalaban 2-5 MHz ) segitségével
metszeti képet nyeriink a szivrél, amit azutan VHS képmagnén régziténk. Ezen vizsgalattal lehetéség nyilik
a szivkamra Uregei, a falvastagsagok, a szivbillenty(k....stb képi megjelenitésére, Az ultrahang nem
azonos a rtg sugarzassal, teljesen artalmatlan, meg terhes nék estében is. A Transoesophagealis
Echocardiografia ( TEE ) 1976-ban kertlt el6szor felhasznalasra az orvostudomanyban kisérleti jelleggel. A
klinikai gyakorlatban 1988 tajan mar elterjedten alkalmaztak az Egyesiilt Allamokban és a nyugat-eurdpai
orszagokban. Az eszkdz egy hajlithaté endoscopbdl és a végére szerelt kis ultrahang transducerbdl all. A
transducer bocsatja ki és veszi fel (a visszaverdédd) ultrahangot, mik6zben az endoscopot a vizsgalat sorari
a nyel6csébe vezetik. Mivel a sziv rafekszik a nyel6csére, nagyon kdzeli és j6 minéségil képek nyerheték.
Az igy kapott informacio fontos kiegészitésil szolgalhat a szokvanyos Transthoracalis ( TTE) vizsgaléihoz.

A TEE nagyon biztonsagos vizsgalati modszer, de azért néhany szévédmény eléfordulhat. Leggyakrabban
enyhe, atmeneti torokfajdalom jelentkezik, ha a helyi érzéstelenit6 hatasa elmulik. Nagyon ritkan
megserilhet a garat vagy a nyel6csd, de ez csak azoknal fordul eld, akiknek mar korabban is volt
valamilyen nyel6csd megbetegedésiik (nyelécséfekély .... stb.) A fertézésveszély gyakorlatilag kizart,
azonban a biztonsag kedveéert mibillentyls betegek antibiotikum profilaxist kapnak.

A vizsgalatot éhgyomorra végezzuk. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az endoscopia el6tti 4 6raban a
beteg nem fogyaszthat semmit (folyadékot sem). Ez aldl csak a legsziikségesebb gydgyszer képez kivételt,
azonban a vizsgalo orvossal ezt egyeztetni kell. Mivel elékészitésként intravénas nyugtatét/altatét kap a
beteg, ambulans vizsgalat esetén kérjik, hogy kisérével érkezzen, aki sziikség esetén hazakiséri. A
vizsgalat utan autét vezetni tilos. Legyen felkészllve, sziikség esetén hidja elmondani milyen gydgyszert
szed rendszeresen, esetleges gydgyszerallergiajat, korel6zményét ( kilonds tekintettel a gyomor és
nyombélfekélyre, esetleges nyelési nehezitettségre, nyelécsébetegségekre, megeldzd szivmitétre ).
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A kezelGorvos részletes felvilagositasa — mely a beavatkozas elmaradasa esetén el6forduld kovetkezményeket is tartalmazta —
ellenére a beavatkozas elvégzéséhez nem jarulok hozza, az ellatast visszautasitom.
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