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SZURKEHALYOG
LATIN NEVE: CATARACTA
A betegség lényege:

A szemben talalhato egy atlatszo, kiviilrdl szabad szemmel nem lathato lencse, melynek szerepe a
fény Osszegylijtése és az ideghartyara valo vetitése. Sziirkehalyog esetén ez a lencse maradandoan
elvesziti atlatszosagat, akadalyozva ezzel a fény bejutasat a szem belsejébe. Szirkehalyog
kialakulhat id6s korban, sériilést kovetden, cukorbetegségben, bizonyos gyogyszerek szedése soran
¢s bizonyos betegség szovodményeként. A sziirkehalyog megsziintetésének egyetlen modja
miitétileg eltavolitani az elsziirkiilt lencsét. A lencse 6ssztord ereje 21 dioptria. Eltavolitasa esetén
a hianyzo6 dioptriaértéket potolni kell, mely miilencse beiiltetésével lehetséges. A miitét soran a
miilencse az eredeti lencse helyére keriil.

Az operdcio lényege:

A szemlencse a szem belsejében, egy tokban taldlhato. Ugy tudunk hozzaférni, hogy a szem kiils6
burkan készitlink egy sebet. Ezen a nyilason keresztiil tudjuk elérni a lencsét. E16szor a tokjan egy
kis ablakot készitve tavolitjuk el az elsziirkiilt lencseallomanyt. A kemény lencsemag eltavolitidsara
a legkorszer(ibb miitéti technikat (fakoemulzifikaci6 = ultrahangos lencsemag eltavolitas)
alkalmazzuk, mely az Amerikai Egyesiilt Allamokbol szarmazik. A tokzsékot teljesen kitisztitjuk.
Ezt kovetden az eredeti lencse megmaradt tokjaba egy miilencse keriil betiltetésre, melynek
nagysaga, dioptriaértéke a miitétet megelézden ultrahang késziilékkel keriil meghatarozasra. A
beiiltetett lencse anyaganak kdszonhetOen tiszta marad, nem igényel cserét. Az operaciora egy
eldzetes szemészeti vizsgalat utdn keriil sor.

A miitét elvégzésének feltétele:

Szemészeti indikacid alapjan operaciora csak az a beteg kertiilhet, aki haziorvosan keresztiil a
mellékelt kivizsgélasi papiron igazolt (1 hénapnal nem régebbi) operdalhatosagi véleménnyel
rendelkezik. A kivizsgalast az eljegyzés datuma el6tt 3 héttel inditsa el. Ha korhazba
(fekvobeteg osztalyra) keriilne a sziirkehalyog-miitét elott, azt kérjiik jelezze
szemészeti szakrendelésiink felé, mert a miitét ebben az esetben nem végezheto
el!!!

A miitétet kovetd idoszakrol:

Az operalt szem hazamenetelt kovetden még hetekig gyulladascsokkentd €s antibiotikumos cseppel
torténd kezelést igényel. Otthondban még kiméld életmaodot kell folytatnia. Vigyaznia kell arra,
hogy a szemét {it€s, nyomas ne érje. A miitott szemét dorzsolni tilos. Latasanak javulasaval
fokozatosan térhet csak vissza korabbi tevékenységéhez.

Amennyiben szemiiveggel a latas még tovabb javithato, ugy azt legkorabban 2 honappal a masodik
szem miitétje utan érdemes felirni, mert addig valtozhat a szem fénytorése a sebgyogyulas miatt.

A sziirkehdlyog kétszemes betegség. A két szem miitétje kozott 3-6 honapot sziikséges varni.

Fontos figyelmeztetés:
Amennyiben miitét utan az operalt szeme kipirosodna, latdsa megromlana, szeme fajdalmassa
valna, azonnal keresse fel szemészeti szakrendelésiinket!

Amennyiben barmilyen kérdése lenne a betegséggel vagy a miitéti beavatkozassal
kapcsolatban, tovabbi felvilagositasért forduljon kezeléorvosahoz bizalommal.
Szemészeti szakrendeléseink beutalo nélkiil vehetok igénybe.



TAJEKOZTATO HELYI ERZESTELENITESBEN VEGZENDO SZURKEHALYOG
MUTETRE ELOJEGYZETT BETEGEK SZAMARA

KEDVES BETEGUNK!

Nyilvan nem kis izgalommal varja a szemészeti miitétet, amely el6tt all.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el tajékoztatonkat, mert fontos tudnivalokat tartalmaz az
operacioval kapcsolatban.

A miitét miatt el0relathatdlag hat 6rat fog Korhdzunkban tartozkodni. Erre is
szeretnénk felkésziteni.

A mijitétet megeldzden:
Ha dohanyzik, kérjiik a mitét elétt mérsékelje azt, illetve ne dohanyozzon!

A miitét reggelén:

Tisztalkodjon, reggelizzen, szemébe csepegtessen, reggeli gyogyszereit vegye be,
majd a megbesz¢lt iddben érkezzen meg a Szemészeti Szakrendelésre. Amennyiben
lehetséges, kisérovel érkezzen, aki segiti a kozlekedésben miitét eldtt €s miitét utan.
Semmiképpen sem dohanyozhat!

Kérjiik, hozza magaval: gydgyszereit, kivizsgalasi papirjait, szemészeti cseppjét,
kendcsét, tiszta pizsamat, vagy haldinget, papucsot, inni- és ennivalot, mert a
hazamenetelig hosszabb 1d9 is eltelik.

betegsegeirdl, rendszeresen szedett gyogyszereirdl, allergiarodl, szemészeti
miitétjeirdl. Mitéti beleegyez6 nyilatkozatot iratunk ala.

Operaland6 szemébe pupillatagito, gyulladascsokkentd, €s érzéstelenitd cseppeket
fog kapni. A Szemészeti Szakrendel6bdl a miitd épiiletébe kell &tmennie a papirjaival,
¢s ott az anaeszthezioldgiai vizsgaldban (4. emelet) kell jelentkeznie.

Atoltozik pizsamajaba, megjelolik az operdlandd szemét (a szemoldok fo1é ragasztott
jellel). Szoljon, ha tgy gondolja, nem a j6 oldalt jelolték meg! Ha kéhog, széljon a
ndvérnek, sziikség esetén a miitébe indulés elétt kohogéscsillapitd injekciodt, vagy
gyogyszert kap! Ha a miitét megkezdése elétt WC-re kell mennie, ne mulassza el.
Miel6tt a miitébe indulna, gytirijét, nyaklancat, orajat vegye le, helyezze
biztonsagba! Ha kivehetd fogsora van, hagyja a csomagjaban.

A miito elokészitoben:

kiilonosen akkor, ha Lidocain vagy Jod allergidja van.

A miitétet cseppérzéstelenitésben végezziik. Injekciot nem adunk.

Pupillatagito cseppekkel atitatott kis itatos csikot helyeziink a szemhéja ala. Kis 1d6
utdn ezt eltavolitjuk, majd a szemét fertdtlenitészeres oldattal 4toblitjiik, a
szemhéjakat fert6tlenitszerrel lemossuk. Ez kis csipést okozhat. Barmikor sz6ljon,
ha rosszul érzi magat.

A mijitoben:
Elhelyezik a miitdasztalon. Kényelme érdekében labemelot kérhet.
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A szem koriili bort ismét fertdtlenitik, €s steril izolaloval letakarjak. A takar6 ala
oxigénnel kevert levegdt adagolunk. A szemrésbe szemhéjterpesztdt helyeznek, majd
elkezdddik a mtét. Mtét alatt a mikroszkop fényébe nézzen. Ha ezt kdvetden
valamiért meg kell mozdulnia, el6tte szoljon! Ha nem sziikséges, ne beszéljen (a
beszédtdl mozog a feje €s vele egyiitt az operalt szeme)! Fajdalmat nem, csak
kellemetlen feszitést érezhet. K6hdgnie nem szabad, ha elkertilhetetlen, id6ben
figyelmeztesse az operald orvost, és aprokat kohogjon!

A miitét utin:

Atlatszo tokkal ragasztjuk le a szemét, amit a miitétet kovetd nap reggelén
eltavolithat. Kis pihenést kovetden utcai ruhaba 61tdzhet, majd visszamehet a
Szemészeti SzakrendelObe, ahol a Zarojelentését atveheti. Az érzéstelenitd hatdsanak
elmultaval idegentest érzése lehet. Ezt a miitéti seb hdmosodasaig érezheti. Aznap
estig a szemét még haromszor kell kezelnie (Maxidex és Oftaquix szemcseppel)!
Otthonéban fokozottan figyeljen az eldirt kezelések betartasara. Mitott szemét védje.
Utés, nyomds a szemét ne érje. Mindig tiszta kézzel nyuljon kezeléskor a szeméhez!
Televiziot nézhet, olvashat, cipdjét bekotheti.

Amennyiben miitét utan az operalt szeme kipirosodna, 1dtdsa megromlana, szeme
fajdalmassé valna, azonnal keresse fel szemészeti szakrendelésiinket, vagy a Zala
Megyei Korhaz Szemészeti Osztalyat! (Zala Megyei Korhaz telefonja: 06-92/507-
500)

A megkonnyebbiilés és a boldog elégedettségérzése koveti a sikeres szemmiitétet a
hirtelen megjavult latas miatt. Késobb azonban az tapasztalhato, hogy a szem ¢g,
szur, vagy mintha belement volna valami. Az is el6fordulhat, hogy a latas atmenetileg
homalyossa valik, a latasélesség ingadozik, a szem hamar elfarad és vorosebb a
megszokottnal. Kellemetlen tiinet lehet a szem fokozott konnyezése, fokent hideg
vagy szeles idoben. Ezek a szempanaszok aggodalommal tolthetik el a miitéten
atesett beteget, €s csokkenthetik elégedettséget, komfortérzetét, ¢letmindseéget.

A miutétet koveto szemszarazsag okai

A miitét soran ejtett aprd vagas, és a miitét eldtt majd azt kovetden alkalmazott
szemcseppek a szemfelszin gyulladasat valtjak ki. Ezt az allapotot sulyosbitja a
szemcseppekben talalhato toxikus tartositdszer, a benzalkdnium-klorid (roviditve
BAK), amely a szemfelszini sejteket és a konnyfilmet is karositja. Mindezen hatasok
kovetkezményeként a szaruhartya érzékenysége csokken, amely idegi szabalyozas
utjan a konnytermelést is csokkenti. A szemfelszint boritdé konny szerkezete
felbomlik, és a szaruhartya felszine egyenetlenné valik. Ez okozza a latasélesseg
ingadozasat, €s a kellemetlen szempanaszok megjelenését. Emiatt a szakirodalom
valamennyi paciens szamara javasolja a nedvesitd szemcsepp (miikonny) hasznalatat
szemmitétet kovetden rendszeresen. A nedvesitd szemcsepp terapiaban részesiild
betegek szemgyulladasa csokken, a konnyfilm stabilitasa nd, és a kinzo
szempanaszok nagymértékben enyhiilnek.

Koszonjiik megtisztel6 figyelmét és egyiittmiikodését!
A Varosi Korhaz Keszthely Szemészet orvosai, névérei, munkatarsai mielobbi
gyogyulast kivannak Onnek!



MULENCSE TAJEKOZTATO SZURKEHALYOGOS BETEGEKNEK

A szilirkehalyog miitétje soran az elsziirkiilt szemlencséjét eltavolitjuk a szem belsejébdl. A
szemlencse +21 Dioptrias torderdt képvisel a szemiinkben. Nélkiile az éleslatas lehetetlen. Az
eltavolitott szemlencsét potolni kell. Erre ma a legkorszertibb miilencséket iiltetjiik be. Rutinszertien
az OEP altal tamogatottan a vildgon leggyakrabban implantalt miilencsét alkalmazzuk.

Acrysof SA60AT (téritésmentes):
Az anyag kimagaslé biokompatibilitdsanak koszonhetéen hosszi tavu viselhetdséget biztosit. Az
elmult 12 évben immar tobb mint 30 millié esetben alkalmaztdk ezt az anyagot vilagszerte.
Korszer(, hajlithatdo miilencse nagyon magas mindségi elvarasokkal

1. UV szlrés. 2. Alacsony utéhalyog képzddési arany. 3. Magas fénytorés
Ennek a miilencsének harom tovabbfejlesztett valtozata is rendelkezésiinkre all, melyek betiiltetésére
szintén van lehetdség csak a vételar-kiilonbozetet kell kifizetnie, ha ezek koziil valasztana.

Az alabbi specialis miilencsék beiiltetésére van lehetoség:

1. AcrySof 1Q: szinezett, egyfokuszu, aszférikus, (téritéskoteles, téritési dij: 30.000 Ft)

Mindenkinek ajanljuk, akinek igénye van az esti idészakban is az €lesebb latasra, illetve az
¢leslatas helyének a védelmére. Korszerd, hajlithatd miilencse nagyon magas mindségi
elvarasokkal. Specidlis felszinkialakitassal.

1. A szférikus aberracio korrigalasa, amely leginkabb alacsony megvilagitottsag mellett biztosit

jobb kontrasztérzékenységet, s igy jobb képmindséghez vezet.

2. Természetes szinsziirdvel rendelkezik (sarga szin). Véd a fény karositd hulldmhosszasagu

sugaraitol.

2. AcrySof Toric: torikus, szinezett, aszférikus, egyfokuszu, (téritésmentes)
Astigmiaval rendelkez6 betegeinknek ajanljuk. A szaruhdrtya velesziiletett fénytorési (gor-
biileti) hib4jat tudja korrigdlni. Ez a miilencse is természetes szinsziirével rendelkezik (sarga szin)

3. AcrySof Restor: multifokalis, szinezett, aszférikus, (téritéskoteles, téritési dij: 174.000 Ft)
Betegeink 80%-nal szemiiveg nélkiili 1atast biztosit tavolra és kozelre is. A szemiiveg nélkiili életre
vagyoknak ajanljuk. Korszer, hajlithaté miillencse nagyon magas mindségi elvarasokkal.
Apodizalt diffraktiv-refraktiv optika a tovabbiakban szemiiveg-fiiggetlenséget biztosit.
Természetes szinszlirOvel (sarga szin) véd a fény karosité hullamhosszusagl sugaraitol.

4. AcrySof Restor Toric 1Q: multifokalis, torikus, szinezett, aszférikus, téritéskoteles, téritési
dij: 306.000 Ft). Astigmidval rendelkez6 betegeinknek ajanljuk, akik szemiiveg nélkiili életre
vagynak. Betegeink 80%-nal szemiiveg nélkiili 14tast biztosit tdvolra és kozelre is. Korszerti,
hajlithaté miilencse nagyon magas mindségi elvarasokkal. Apodizalt diffraktiv-refraktiv optikdja
torikus kiképzéssel. A tovabbiakban szemiiveg-fiiggetlenséget biztosit. Természetes szinszlirfvel
(sarga szin) véd a fény karosité hullamhosszisdga sugaraitol.

Dontéséhez kérje ki kezeloorvosa tanacsat. A kivalasztott miillencséroél kérem, kezeloorvosat
tajékoztassa. A vételar kiilonbozetet miitét elott kell kifizetni.



