Syncumar vagy Marfarin tablettat szedd betegek diétaja

A dolog lényege, hogy a véralvadashoz sziikséges egyik fehérje (a prothrombin) képzédéséhez K vitamin
kell. A Syncumar vagy Marfarin azonban gatolja a K vitamin hatasat, ezért nehezebben alvad a vére
annak, aki Syncumart szed.

Nyilvanvalo, hogy ha tul sok Syncumart vagy Marfarint szed valaki, akkor nagyon gatolt a vér alvadasa,
azaz veszélyesen vérzékennyé valik. Ha viszont tul keveset, akkor meg kdnnyen kaphat ujbol trombozist a
nem kell6 mennyiségl alvadasgatlé hatasa miatt.

Ezért a cél az, hogy meghatarozott mérték(i alvadasgatlast hozzunk létre. Ezt ugy érjik el, hogy egyénileg
kivalasztjuk azt a Syncumar vagy Marfarin adagot, amely a prothrombin szintet az eredeti (normal) érték 20
és 30%-a kdzé csokkenti.

Tapasztalat szerint a betegekben nagyon kulonb6z6 az a Syncumar vagy marfarin mennyiség, amivel ez
elérhetd. Van olyan beteg, akinek napi | mg Syncumart vagy Marfarint kell szednie ehhez, de olyan is van,
aki napi 10 mg-ra szorul. Ezt a kildnbséget tobb tényezd okozza, de az egyik az, hogy az emberek
kllénb6zd mennyiségben fogyasztanak K vitamin tartalmu élelmiszert. Mivel a Syncumar vagy Marfarin a K
vitamin ellen hat, nyilvanvalo, hogy ha valaki olyasmit eszik, amiben sok a K vitamin, tébb Syncumart vagy
Marfarint kell szednie.

Tapasztalatok szerint a diéta nagyon befolyasolja a Syncumar vagy Marfarin szedését. Ha valaki egyszerre
sok zoldségfélét vagy gyimadlcsot evett (melyekben sok a K vitamin), megemelkedett a prothrombin szint,
és emelni kell a Syncumar vagy Marfarin adagjat, hogy ismét 20 és 30% k&zé csodkkenjen.

A kllénbdz6 életfolyamatokhoz mindenképpen szikséges valamennyi K vitamint a szervezetinkbe
juttatni. Ennél a minimalis szikségletnél (ami napi 20-40 mikro gramm) jéval tobbet (kb. 5-10 szeresét)
tartalmaz a normalis, szokasos taplalék.

Az egyéni napi Syncumar vagy Marfarin adag épp annyi, ami ezt a rendelkezésre allé K vitamin
-mennyiséget a kell mértékben ellensulyozza. Ha hirtelen a szokasosnal jéval nagyobb mennyiségi K
vitamint fogyaszt a beteg, mar nem elég a beallitott Syncumar vagy marfarin adag, és megemelkedik a
prothrombin szint, ezért emelnink kell a Syncumar vagy Marfarin adagjat is. Hogy ezt elkerlljik, az
egyszerlség kedvéeért a kiilonb6zé tapanyagokat (ételeket) harom csoportba osztottuk.

Az elsé csoportban azok az ételek (tapanyagok) vannak, melyek K vitamin tartalma nagyon alacsony, ezek
fogyasztasa nem befolyasolja a prothrombin szintet, és ezaltal a Syncumar vagy Marfarin adagot sem. Ide
tartoznak a husfélék, hal, kenyér, burgonya, rizs, tésztafélék, sajt, tej.

A masodik csoportban azok szerepelnek, amelyek kdzepes mértékben tartalmaznak K vitamint, ezeket a
szokasos mennyiségben fogyaszthatjak a Syncumart vagy Marfarint szedd betegek. Ezekbdl csak az
egyébként is tulzott mennyiségek emelik meg a prothrombin szintet. llyenek a vaj, étolaj, répaféleségek,
gomba, uborka, z6ldbab, alma narancs.

Végul a harmadik csoportban vannak azok az ételek, amelyek fogyasztasa mindenképpen korlatozandé
(de

nem teljesen tiltott), mert igen magas a K vitamin tartalmuk. llyenek a tojas, maj, salata, spendt, karfiol,
malna, eper, paradicsom, paprika, brokkoli, sparga, kaposzta. Ezekre kell igazan odafigyelni, az
alvadasgatolt beteg lehetbleg ezekbdl csak korlatozott mértékben fogyasszon, de ami még ennél is
fontosabb, hogy a korlatozott fogyasztas is egyenletes legyen. Tehat ha valaki tojasrantottat eszik,
megehet

1-2 tojast, de akkor ne egye azt salataval. Ezekbdl az ételekbdl kertlni kell a napi 10 dekanal nagyobb
adagok fogyasztasat.

Ne feledjuk, hogy a diéta csak az egyik tényez6, amelyre valamelyest oda kell figyelnink. A Syncumarral
vagy Marfarinnal egyutt szedett gydgyszerek is (mas hatasmechanizmussal) befolyasoljak a prothrombin
szintet, ezért mindig kérdezzik meg az ellenbrzést végz6 orvost, hogy nem kell-e médositani a Syncumar
vagy Marfarin adagjat. Ktldndsen arra kell odafigyelni, hogy a reuma gyégyszerek fokozzak a Syncumar
vagy Marfarin hatasat. llyenek az Indomethacilin, Naprozyn, Voltaren, az Aspirin (Kalmopyrin, Colfarii),
stb.

Mivel a kulénbdzd gydgyszerek is kulonbdzd mértékben befolyasoljak a Syncumar vagy Marfarin hatasat,
az a legbiztonsagosabb, hogy az Uj gyogyszer szedésekor gyakoribba tesszuk az ellenbérzések szamat. A
fajdalomcsillapitok kozil az Algopyrin, a Demalgon nem befolyasoljak a Syncumar vagy Marfarin szedését,
mint ahogy a k6zdénséges antibiotikum sem (Maripen, Potesept, Sumetrolin, stb) sem.

Alkohol fogyasztas nagy mértékben befolyasolja a Syncumar vagy Marfarin hatasat, ezért az alvadasgatolt
beteg ne fogyasszon szeszes italt.



