Betegtajékoztato koronaria-CT vizsgalathoz
Kedves Paciensiink!

Onnek kezel8orvosa koronaria (koszoraér) CT vizsgalatot javasolt a kardioldgiai kivizsgalas részeként.
Ezen tajékoztatd tartalmazza a vizsgalattal kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat, amely alapjan felkésziilhet a
vizsgalatra.

A koronaria CT vizsgalat menete:

A koronaria-CT vizsgalat segitségével pontosan meg lehet hatdrozni a sziv koszoruereinek 4llapotat, az
érelmeszesedés okozta koszortér-sziikiiletek elhelyezkedését, mértékét és dsszetételét.

Onnek a vizsgalat soran egy vizsgaléasztalon kell elhelyezkednie, amely folyamatosan, lassi mozgassal becsuszik a
CT berendezés gytirtijébe. A nyilas széles, ezért a legtobb paciensnél nem okoz bezartsdg-érzést.

A vizsgalat alatt mozdulatlanul és ellazultan kell fekiidnie, tovabba pontosan az orvos utasitasainak megfeleléen kell
1élegezni.

A vizsgalat soran, annak érdekében, hogy a koszoruerekrdl megfeleld képet kaphassunk, intravénas

kontrasztanyag adasa sziikséges, a leggyakrabban a konyok vénaba el6re behelyezett kaniilon keresztiil.

Mialatt a kontrasztanyagot beadjuk csekély, artalmatlan melegség-érzet jelentkezhet, amely par masodperc utan
elmulik.

A koronaria -CT vizsgalat teljesen fajdalommentes és altalaban 3-5 percig tart.

A lelet kb. 7 munkanapon beliil késziil el.

A koronaria-CT vizsgéalat EKG vezérléssel torténik. A vizsgalat eldtt egyeseknél a sziv mitkddését lassito, rovid
hatast gyogyszeres kezelésre, béta-blokkold adésara lehet sziikség.

A vizsgalat el6tt egyes esetekben nitroglicerin aerosolt, értagitd gyogyszert fijnak a nyelv ala, amely a koszoruerek
kitagitasaval segiti a pontos diagnosztikat. Ezzel kapcsolatban ritkan dtmenetileg alacsony vérnyomads, szédiilés és
tompa fejfajas jelentkezhet. A gyogyszer kb. 10-15 perc alatt kitiriil a szervezetbdl, igy az esetleges altala okozott
kellemetlenség is megsziinik.

Mire fontos odafigyelni?

A vizsgalatot megeldzden:

Kérjiik, kdvesse pontosan az orvos utasitasait (pl. az étkezéssel/folyadékfogyasztassal, gyogyszerek

szedésével kapcsolatban). A cukorbetegek figyelmét felhivjuk arra, hogy a metformin hatéanyagot tartalmazo
diabétesz elleni gyogyszerek kolcsonhatasba Iéphetnek a kontrasztanyaggal, és egyes szervek miikodésében zavart
okozhatnak (pl. eleve rossz vesefunkcidju betegekben akar a vesék leallasat okozhatjak). Ha On metformin tartalmua
készitményt szed, az intravénas kontrasztanyag adasa el6tt minden esetben sziikséges a serum kreatinin szint
ellendrzése, melynek eredményét a vizsgalatra hozza magaval. Sziikséges tovabba a metformin tartalmu gyogyszer
kihagyasa a vizsgalatot megel6z0 és kovetd 48 draban, a vesemiikodés megovasanak érdekében!

A vizsgalatok el6tt legalabb 6 oraval ne egyen, aznap ne fogyasszon kavét, kolat, erds teat és egyéb serkentd hatasi
italt, és ne is dohanyozzon, viszont szénsavmentes folyadékot fogyasszon bdségesen.
Vérnyomascsokkené és pulzuscsokkento gyogyszereit szedje be.

A vizsgalatot kovetden:

Amennyiben az orvos masképp nem rendelkezett, igyon sok folyadékot a vizsgalat utan, hogy segitse a szervezet
folyadékhaztartasanak helyreallasat és a kontrasztanyag gyors kivalasztasat.

Amennyiben a vizsgalat napjan vagy az azt kdvetd napon viszketés, tiisszogés, fajdalom, hanyinger, hasmenés vagy
egyéb tlinetek jelentkezését észlelné, azonnal értesitse orvosat!

Koszonjiik egylittmiikddését!



