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Betegtajékoztato a Transoesophagealis echocardiographias vizsgalatarol

Az Echocardiografia (sziv ultrahang vizsgalat) soran ultrahang hulldmok (altalaban 2-5 Mhz) segitségével
metszeti képet nyeriink a szivrdl, amit azutan digitalisan rogzitiink. Ezen vizsgalattal lehetdség nyilik a
szivkamra iiregei, a falvastagsagok, a szivbillentytk, ... stb. képi megjelenitésére. Az ultrahang nem azonos
a rontgen sugarzassal, teljesen artalmatlan, még terhes ndk esetében is.

A Transoesophagealis Echocardiografia (TEE) 1976-ban kertilt el6szor felhasznalasra az orvostudoméanyban
kisérleti jelleggel. A klinikai gyakorlatban 1988 tajan mar elterjedten alkalmazzék az Egyesiilt Allamokban
€s a nyugat europai orszagokban. Az eszkoz egy hajlithaté endoscopbdl és a végére szerelt kis ultrahang
transducerbdl all. A transducer bocsatja ki és veszi fel (a visszaverddd) ultrahangokat, mikdzben az
endoscopot a vizsgalat soran a nyeldcsdbe vezetik. Mivel a sziv rafekszik a nyeldcsore, nagyon kozeli €s jo
mindségli képek nyerheték. Az igy kapott informacid fontos kiegészitésiil szolgalhat a szokvanyos
Transthoracalis (TTE) vizsgalathoz.

A TEE nagyon biztonsagos vizsgalati mddszer, de azért néhany szovédmény eléfordulhat. Leggyakrabban
enyhe, atmeneti torokfajdalom jelentkezik, ha a helyi érzéstelenité hatasa elmulik. Nagyon ritkan
megsériilhet a garat vagy a nyeldcsd, de ez csak azoknal fordul eld, akiknek mar kordbban is volt valamilyen
nyelocsé megbetegedésiik (nyeldcsofekély .. stb.). A fertdzésveszély gyakorlatilag kizart, azonban biztonsag
kedvéért antibiotikum profilaxist kapnak.

A vizsgélatot €hgyomorra végezziik. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy az endoscopia el6tt 4 draban a beteg
nem fogyaszthat semmit (folyadékot sem). Ez aldl csak a legsziikségesebb gyodgyszer képez kivételt,

azonban a vizsgald orvossal ezt egyeztetni kell.

Mibvel elokészitésként intravénas nyugtatot/altatot kap a beteg, ambulans vizsgalat esetén kérjiik, hogy
kisérovel érkezzen, aki sziikség esetén hazakiséri. A vizsgalat utan autot vezetni tilos!

Legyen felkésziilve, sziikség esetén tudja elmondani milyen gyogyszert szed rendszeresen, esetleges
gyogyszerallergidjat, koreldzményét (kiilonds tekintettel a gyomor és nyombélfekélyre, esetleges nyelési
nehezitettségre, nyeldcsObetegségre, megeldzo szivmiitétre).

Roviden a vizsgalat a kovetkezoképpen torténik:

1. Az echolaborban bal oldalfekvésben elsdként egy EKG monitort csatlakoztatunk a hétra, amivel az egész
vizsgalat alatt folyamatosan regisztraljuk a sziv elektromos tevékenységét.

2. Ha megel6z6en nem volt szokvanyos TTE vizsgalata, egy rovid transthoracalis eché torténik a TEE-t
megeldzden.

3. Intravénds katétert helyeziink a jobb v. a bal alkarvénaba, amin keresztill majd az Osszes sziikséges
gyogyszert be lehet adni.

4. Bizonyos esetekben egy specialis 1€gzés monitorozd gépet (pulse oximeter) csatlakoztatunk az ujjara vagy
a fiilére.

5. Vérnyomasmeérés kovetkezik és ha sziikséges folyamatos vérnyomas ellendrzést folytatunk.

6. Lidocain spray-vel érzéstelenitjiik a szajiireg bizonyos részeit. Az esetleges Lidocain allergiat még ez el6tt
feltétlentil kozolje a vizsgaloval!



7. Beadjuk az altato/nyugtato injekciot (Dormicum). Ne felejtse el k6zolni, ha barmilyen gyogyszerallergiaja
van!!!

8. Harapasgatlot helyeziink a szajaba, miutdn minden kivehetd protézist eltavolitottunk.

9. Az orvos ezt kovetéen megkéri, hogy segitse az endoscop levezetését néhany nyeléssel. Ha mar a miiszer
a nyeldcsOben van, néhany mély Iélegzettel meggydzddhet rola, hogy jol kap levegot, ezt kdvetden a legtobb
beteg nyugalomban fekszik a vizsgalat befejezéséig.

10. A vizsgalat végén, ha sziikséges az altat6 hatasat felfiiggesztd injekciot kap.

11. Miutan véget ért a vizsgalat a torka még kb. masfél oraig érzéketlen marad. Arra kérjiik, hogy ne
egyen vagy igyon ez ido alatt semmit, mivel a félrenyelés veszélye nagy. Ha eltelt az id6, par korty hideg
vizzel kiprobalhatja, hogy az érzéstelenitd hatasa elmult-e. Ha érzi a hideg vizet, mikor lenyelte, fogyaszthat

barmit.

Ha barmilyen kérdés meriilne fel, forduljon orvosahoz.

Tajékoztatast végzo orvos aldirdsa, pecsétje
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