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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

Gerinc melletti, torzstarto izmos injectios kezelése

Tisztelt Beteglink!

Tajékoztatjuk Ont, hogy mieldbbi gydgyuldsa érdekében a gerinc melletti, tdrzstartd izmos injectios
kezelése beavatkozas valik sziikségessé. A Varosi Korhaz Keszthely Reumatologiai Szakrendelésének
orvosa, Dr. Matan Agnes a fenti elnevezésii beavatkozasrol szeretne tajékoztatast adni, hogy-mindent
mérlegelve- On dontson és beleegyezd nyilatkozatat adja a beavatkozashoz.

Mit jelent a gerinc melletti, torzstarté izmos injectios kezelés?

A meghatéarozott gércs616 izmokba, izomcsoportokba inj. tii segitségével hatolunk be és azok megfeleld
helyeibe inj. Fecskendd segitségével a tiin keresztiil helyi érzéstelenitot, sziikség szerint gyulladas csokkentd
gyogyszert juttatunk be.

Miért van sziikség a beavatkozasra?

A koéros mértékben fesziilo, gorcsolé izmok anyagceseréje a gorcs folyamatos fennalldsa miatt a benniik
felszaporodd koros anyagcesere termékek kovetkeztében az izomgoéresot tovabb fokozza, ill. fenntartja. A
gorcs Onmagatol vagy akar szajon at szedett gydgyszer hatasara is csak nagyon nehezen sziinik. A gorcsos
folyamat allandoan fennall, mely nagyfoka fajdalmat eredményez. Az izomrostok kozé juttatott gyogyszer a
gorcsOt megsziinteti, melynek révén az izom taplalkozasa javul és szinte azonnal megszilinik a tovabbi
goreskészség, vele egyiitt az azt kisérd erds fajdalom és mozgaskorlatozottsag is.

Mi torténik a vizsgalat el6tt?

Kiilonleges eldkészitést és el6késziiletet a betegtdl nem igényel, a beavatkozast végzd személyzet
tajékoztatojat kérjiik betartani és a tevékenység soran egyiittmiikodni.

Hogyan torténik a beavatkozas?

A beavatkozas a nyaki szakasz vonatkozasaban altalaban {il6 helyzetben, a hati és agyéki szakaszon hason
fekvd helyzetben torténik, az anatomiai viszonyok figyelembe vételével. A beteg elhelyezése a vizsgalo
asztalon, ill il6 testhelyzetben torténik, majd megfelelé  borfertdtlenitést kovetden az orvos steril inj. ti
segitségével juttatja be a gydgyszert a gércsolé izomba, izomcsoportba.

Tajékoztatjuk arrdl, hogy a tlisziras altaldban kellemetlen érzést okoz, kérjiik erre felkésziilni €s az
érintett testrészt ennek ellenére nyugalomba tartani és ellazitani. Atmeneti panaszfokozodas az esetlegesen
beadott gyogyszer természetétdl fiiggden el6fordulhat.

Mi a teendé a beavatkozas utan?

A beavatkozast kdvetden nagyon fontos €s nyomatékosan kérjiik, hogy néhany o6rat pithenni sziveskedjen, az
érintett izomcsoportot  tehermentesitse ( szlikség szerint akar 4gynyugalomban is) barminem sériiléstol
ovja.

Mi a beavatkozas esetleges szovodménye?
Nagyon ritka esetben el6fordulhat, esetleges bevérzés az izomzat dllomédnyaba, mely foként vérképzdszervi
betegségben szenveddknél, véralvadasgatlot szedo betegek esetében, ill. az utasitast be nem tartoknal
fordulhat eld.

Milyen kovetkezménye lehet, ha elmarad a beavatkozas?

Az izomgorces fokozodik és nem oldodik, mely a fajdalom folyamatos fennallasahoz stlyos



mozgaskorlatozottsaghoz vezethet.
Milyen alternativ megoldas lehetséges?

Kezdddo és kismérvii izomgores esetén helyi hatdsu kendcsok, bedorzsolok, szajon at szedett izomlazitd
gyogyszerek alkalmazasa, melyeknek hatdsa csak lassan alakul ki elhtiz6do gydgyulést eredményezhet,
ellentétben a inejcitos kezelés szinte azonnal hatasaval.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az ezekre kapott valaszaim:

A beavatkozasrol a tajékoztatot elolvastam, az orvos altali szobeli tajékoztatast megértettem, valamennyi
kérdésemre valaszt kaptam. A beavatkozas elvégzésébe beleegyezem, kérem annak elvégzését.
Keszthely, ..o,

Tajékoztatast végzo orvos: (olvashato alairas)

Kezeldorvos
beteg olvashato alairasa vagy a torvényes képvisel6 alairasa (1)
Beteg neve: Torv. képv. neve:
Sziiletési helye ideje: Sziiletési helye, ideje:
Lakcime: Lakcime:

(1) cselekvoképesség, vagy korlatozott cselekvOképesség esetén a beteg helyett CSAK a torvényes képviseld irhatja ala!

A kezelborvos részletes felvilagositdsa — mely a beavatkozas elmaradasa esetén eldfordulod
kovetkezményeket is tartalmazta — ellenére a beavatkozés elvégzéséhez nem jarulok hozza, az ellatast
visszautasitom.

Keszthely, .....ccovvviviiiiinn,

Tajékoztatast végzo orvos: (olvashato alairés)

Kezeldorvos
beteg olvashato alairasa vagy a torvényes képvisel6 alairasa (1)
Beteg neve: Torv. képv. neve:
Sziiletési helye ideje: Sziiletési helye, ideje:
Lakcime: Lakcime:

(1) cselekvoképesség, vagy korlatozott cselekvoképesség esetén a beteg helyett CSAK a torvényes képviseld irhatja ala!

(1) TANU NBVE: e (2) TANU NBVE: s
Lakcime: e Lakcime: o



